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Jornada organizada por el Foro Multidisciplinar de Pie Diabético

Frenar las graves consecuencias del pie diabético requiere de
una estrategia multidisciplinar y la coordinacién de todos los
agentes implicados en el manejo del paciente

e El Foro multidisciplinar de Pie Diabético impulsado por Fenin relne a
representantes de la Administracion, la universidad, sociedades
cientificas, profesionales sanitarios y organizaciones de pacientes para
debatir sobre cémo mejorar la prevencion y tratamiento de esta
complicacion de la diabetes.

e El pie diabético afecta anualmente a mas de 100.000 personas en Espafia,
y la tasa de supervivencia de los pacientes que sufren amputacion del
miembro inferior no sobrepasa el 40% a los cinco afios.

e El esfuerzo conjunto del ambito comunitario, el hospitalario, con el
impulso de las Unidades Multidisciplinares de Pie Diabético (UPD), y las
politicas autondmicas deben servir para reducir la tasa de amputaciones y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Madrid, 14 de noviembre de 2023.- El abordaje del pie diabético en Espafia requiere de
una estrategia multidisciplinar y coordinada entre los distintos profesionales sanitarios y
niveles asistenciales implicados para prevenir su aparicion y/ o reducir la tasa de
amputaciones asociada a la evolucion negativa de esta patologia, y, por ende, mejorar la
calidad de vida de los pacientes. Asi se ha puesto de manifiesto en la jornada ‘El pie
diabético’ organizada por el Foro Multidisciplinar de Pie Diabético, impulsado por la
Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria, Fenin, y la Fundacion
Tecnologiay Salud, y celebrada en el Hospital Universitario Ramoén y Cajal (Madrid).

Esta complicaciéon provocada por la diabetes, una de las mas graves de esta patologia,
afecta anualmente a mas de 100.000 personas en Espafia —una de cada cuatro personas
con diabetes desarrollara una ulcera en el pie a lo largo de su vida—. Asimismo, es un
importante indicador de mortalidad, ya que en caso de que el paciente sufra una
amputacion mayor o enfermedad arterial periférica, la tasa de mortalidad se sitla en el
60% a los cinco afios.

En la inauguracion de esta jornada, Pilar Sanchez-Pobre, gerente adjunta de Ordenacion
e Innovacién Organizativa del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS), ha sefialado la
importancia de la colaboracion multidisciplinar en el mejor abordaje de esta patologia:
“‘creemos en el trabajo multidisciplinar para poder lograr una buena asistencia, tal y como
se promueve desde este Foro y con la ayuda de Fenin y la Fundacién Tecnologia y Salud
para dirigirnos en el camino adecuado”, ha indicado.
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Por su parte, Margarita Alfonsel, secretaria general de Fenin y secretaria del
Patronato de la Fundacién, ha recalcado el apoyo que ofrece el Sector de Tecnologia
Sanitaria. “Nuestras companiias desarrollan tecnologia y productos sanitarios innovadores
gue son clave para prevenir, detectar y tratar el pie diabético. Pero no queremos limitarnos
a dar respuesta solo desde la innovacion; también queremos promover una mayor
coordinacion y formacion entre los especialistas implicados y colaborar con las
administraciones en la puesta en marcha de estrategias preventivas o de deteccion
precoz”, ha expuesto.

En este sentido, el Dr. Enrique Aracil, subdirector quirdrgico del Hospital Universitario
Ramaén y Cajal, ha realizado un repaso a la evolucion del abordaje del pie diabético y ha
presentado las claves de su mejora: “El paradigma del pie diabético ha cambiado gracias
al trabajo multidisciplinar donde los profesionales de distintas especialidades y los agentes
implicados mantienen una comunicacién, asi como con la industria, clave para que todos
estos esfuerzos puedan alcanzar sus objetivos”, indica.

Hacia la equidad en la asistencia al paciente

Mas alla de la apuesta por la colaboracion multidisciplinar, en esta jornada se han
expuesto otras areas de mejora en el objetivo de un mejor abordaje del pie diabético.

Una de ellas, apuntada por el profesor José Luis Lazaro, jefe de la Unidad de Pie
Diabético y director del Grupo de Investigacion de Pie Diabético Universidad
Complutense de Madrid y coordinador del Foro Multidisciplinar de Pie Diabético,
hace referencia a la falta de equidad en la cartera asistencial al paciente en las
comunidades autébnomas. ‘Las tasas de amputaciones como consecuencia de una
evolucion negativa de esta patologia o de su control son muy diferentes en cada region”,
ha indicado para sefialar estas inequidades.

Para revertir esta situacion, los expertos participantes en esta jornada han coincidido en
factores como la necesidad de un mayor conocimiento y concienciacion de los propios
profesionales, un mayor papel de la Atencién Primaria, incorporar al podélogo dentro de la
cartera de servicios de Sistema Nacional de Salud y la implementacién de mas Unidades
Multidisciplinares de Pie Diabético en los centros hospitalarios. Respecto a este Ultimo
punto, el profesor Lazaro ha recalcado que, paralelamente a una mayor proliferacion de
estas Unidades, ‘también se debe trabajar en que la Unidades cuenten con profesionales
con formacion adecuada en el manejo del pie diabético”. También se ha puesto de
manifiesto el rol de otros profesionales sanitarios externos a estas Unidades como son los
farmacéuticos comunitarios.

Foro Multidisciplinar de Pie Diabético

Con el fin de reducir las cifras de prevalencia mediante la mejor prevencion y tratamiento
del pie diabético, en el afio 2022 desde Fenin y bajo el liderazgo del profesor Lazaro se
impulsé el Foro Multidisciplinar de Pie Diabético, que a lo largo de su existencia ha
promovido acciones de comunicacién, concienciacion y divulgacion, actividades
formativas desde un enfoque integral, ha realizado un ‘Estudio sobre las Unidades de
pie diabético en Espafa’ cuyos resultados se han presentado en esta jornada y reflejan
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un incremento en el nimero de estas Unidades pero de manera no uniforme, ya que hay
CCAA que todavia no tienen ninguna.

Este Foro también estd realizando un estudio observacional retrospectivo para
describir la variabilidad de resultados entre centros en pacientes con pie diabético
en Espafia cuyos resultados se presentaran el afio que viene. “En Fenin y la Fundacion
Tecnologia y Salud estamos muy satisfechos de promover proyectos como este que
promuevan un abordaje integral del pie diabético desde un enfoque multidisciplinar”, ha
apuntado Margarita Alfonsel.

Sobre Fenin

La Federacion Espafiola de Empresas de Tecnhologia Sanitaria representa a mas de 500 empresas
fabricantes, distribuidoras e importadoras establecidas en nuestro pais, que constituyen méas del
80% del volumen total de negocio de tecnologia sanitaria. Fundada en 1977, la Federacion esta al
servicio de un sector empresarial estratégico y esencial para nuestro sistema sanitario y para la
salud de la poblacién. Un sector que pone al alcance de profesionales y pacientes tecnologias,
productos y servicios que actldan en la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el control y
seguimiento de las enfermedades y contribuye a la mejora continua de la calidad de vida de las
personas, normalizando la vida del paciente.

Acerca de la Fundaciéon Tecnologiay Salud

La Fundacion Tecnologia y Salud es una entidad sin animo de lucro promovida en 2007 por la
Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin). Su principal objetivo es
divulgar y hacer visibles los beneficios y el valor de la Tecnologia Sanitaria y fomentar el
conocimiento de los pacientes acerca de las terapias y tecnologias innovadoras. La Fundacion
impulsa y/o participa en numerosos proyectos e iniciativas con el fin de mejorar la salud de la
poblacién espafiola, aumentar la prevencion y el autocuidado de la salud, promover la seguridad de
los pacientes, facilitar el trabajo de los profesionales sanitarios y, en general, mejorar la atencién
sanitaria. La Tecnologia Sanitaria esta presente y desempefia un papel clave en la vida de las
personas, ya que cuida de su activo mas valioso: la salud.
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