TECNOLOGIA SANITARIA

Latecnologiay la digitalizacion de la atencion
definen el futuro de la diabetes

e En su apuesta por avanzar en el cuidado de las personas con diabetes,
Fenin ha puesto en marcha un grupo de trabajo para impulsar la adopcion
de tecnologias innovadoras

e El uso de latecnologia de administracién de insulina y monitorizacion de la
glucosa permite mejorar notablemente la calidad de vida de los pacientes y
sus cuidadores, asi como una reduccion del gasto sanitario al evitar futuras
complicaciones

o El desarrollo de nuevos modelos de financiacion es esencial para permitir el
acceso a estos avances a un nimero mayor de pacientes

e Lacrisis sanitaria ha evidenciado las grandes ventajas de la tecnologia en el
abordaje de la enfermedad y ha permitido avanzar hacia la telemedicina en el
cuidado

Madrid, 23 de junio de 2021. En la actualidad hay en Europa aproximadamente 60
millones de personas que sufren diabetes, mientras que, en Espafia, esta cifra se sitia en
6 millones, es decir, que el 14% de la poblacion padece esta enfermedad, y su prevalencia
aumenta sin cesar. Esta situacion supone un desafio para cualquier pais y obliga a
redefinir los sistemas para un correcto abordaje de esta patologia. Se cumple un afio
desde que la Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria, Fenin, pusiera
en marcha el grupo de trabajo de tecnologias innovadoras de la diabetes (TID) para
dar respuesta a la necesidad de concienciar sobre la importancia de mejorar el cuidado en
diabetes, a través del acceso y adopcion de estas soluciones.

“Los principales objetivos que persigue este proyecto son poner en valor las tecnologias
avanzadas para la monitorizacion y control de la diabetes, analizar y mejorar el acceso a la
tecnologia a pacientes y profesionales de todas las comunidades autbnomas y acelerar la
incorporacién de la innovacion para el abordaje de estos pacientes, asi como desarrollar
nuevos modelos de financiacion y acceso al mercado”, destaca Piedad Navarro,
coordinadora del grupo de trabajo TID de Fenin.

La importancia de la tecnologia sanitaria para la prevencién y el control de la
diabetes

Aunque se ha insistido en la educacion sanitaria para favorecer un cambio de estilo de
vida, no se ha logrado reducir el nivel de incidencia de la diabetes entre la poblacion. Por
ello, este programa se basa en la idea de que es necesario ofrecer soluciones digitales
integradas a las personas que padecen esta patologia 0 a quienes tienen un alto riesgo de
desarrollarla, para lograr un cambio a largo plazo en el bienestar personal, social y
economico de los pacientes.

Las innovaciones en el abordaje de personas con diabetes estan logrando una mejora de
su calidad de vida y la de sus cuidadores, entre otros motivos, porque evitan
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complicaciones a medio y largo plazo. Entre las novedades con mayor impacto sobre la
atencion de estos afectados, destacan la monitorizacion continua de glucosa en tiempo
real, la monitorizacion a demanda y los sistemas con parada predictiva en prevision de
hipoglucemia o sistemas hibridos de asa cerrada. Segun el presidente de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED), el doctor Antonio Pérez, “estos avances permiten mejorar
la calidad de vida de las personas con esta patologia, entre otros motivos, porque facilitan
la administracién de la insulina, evitan las descompensaciones o les ayudan a tener que
tomar menos decisiones y prevenir posibles errores mediante el sistema hibrido”. El
presidente de la SED remarca que también se debe dar un paso para estandarizar las
plataformas que vuelcan los datos de los diferentes sistemas de control para permitir a los
profesionales sanitarios una visién global del paciente que sea mas sencilla y que estas
estructuras sean accesibles a nivel nacional o incluso europeo.

Para lograr la maxima eficiencia y aumentar el uso de estas tecnologias, la formacion de
pacientes y profesionales en este tipo de herramientas se convierte en una cuestion
prioritaria para que el sanitario pueda indicarlas y el paciente sepa como debe utilizarlas
correctamente, afade Pérez.

A finales del 2020, MedTech Europe, public6 el documento “Una vision sobre las

soluciones digitales para el cuidado de la diabetes en
Europa” que sefiala que la transformacion digital permite que O
los sistemas gestionen los costes y utilicen sus recursos A
eficientemente, mejoren la calidad y continuidad del cuidado de

estos pacientes, eliminen las barreras geograficas para el
acceso al cuidado, y promuevan la colaboracion entre los
agentes del sector para el desarrollo innovadores de nuevas
soluciones.

OV

Aunque las novedades tecnolégicas deberian estar disponibles
para todos los pacientes que lo requieran, como ocurre en
otras enfermedades, Piedad Navarro considera que no es asi
y que depende de cada comunidad auténoma, que establece
su estrategia y protocolos asistenciales y define el presupuesto
que dedica. En este sentido, la coordinadora del grupo de
trabajo de TID de Fenin demanda que se cubran estas
necesidades, que se cumpla el principio de equidad y se permita el acceso del Sistema
Nacional de Salud a todos los pacientes, con independencia de su lugar de residencia.

Concienciacion, mejora de la calidad de vida y reduccion de los costes sanitarios

El elemento més importante para la prevencion es la concienciacion social sobre los
habitos de vida saludables, como el ejercicio o la correcta alimentacién, que son basicos
para reducir la incidencia. En esta linea, el grupo de trabajo de Diabetes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia Pediatrica (SEEP) apunta que en Espafia hay
aproximadamente 15.000 nifios que padecen diabetes, y que, para conseguir un
diagnéstico temprano, es necesario el conocimiento de los sintomas iniciales por parte de
los padres, cuidadores, profesionales y sanitarios. “El objetivo es evitar retrasos y llegar al
diagnostico temprano de la diabetes para evitar la cetoacidosis diabética (CAD), que
provoca un mayor impacto psicolégico y un peor control metabdlico a largo plazo, con
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mayor riesgo de complicaciones cronicas, ademas de una mayor utilizacion de recursos al
diagndstico, con ingresos mas prolongados y costosos”, sefala.

Una de las consecuencias del uso de la tecnologia sanitaria en pacientes con diabetes es
la reduccion del gasto del Sistema Nacional de Salud, debido a que, si se mejora el control
y la calidad de vida de esta poblacion, se evitan los ingresos a corto plazo como la
hipoglucemia grave y las complicaciones a medio-largo plazo, que podrian provocar
ceguera, cardiopatias, pie diabético, o la dialisis, entre otras. En este sentido, el presidente
de la Sociedad Espafiola de Diabetes afirma que “todos los modelos, tanto en Espafa
como a nivel internacional, han demostrado una relacién positiva del coste-efectividad.

El acceso al mercado y financiacion adecuada de las TID disponibles se hacen necesarios
para que las personas con diabetes se puedan beneficiar de esta prestacion financiada
actualmente en parte por el SNS, resalta Navarro.

El impacto de la COVID-19y el futuro de la enfermedad

En tiempos de la COVID-19, las soluciones tecnholdgicas han supuesto una ayuda para el
control de las personas con diabetes, que han visto alterada la atencién sanitaria recibida y
los tratamientos. “Sin embargo, se han visto menos afectados por esta situacion los
pacientes con diabetes tipo 1, al disponer de sistemas de monitorizacion para controlar sus
niveles y tener mayor conocimiento sobre la evolucion de la enfermedad”.

En este sentido, la coordinadora del grupo de trabajo TID de Fenin indica que esta
compleja situacion ha supuesto un punto de inflexion para reafirmar el valor de la
tecnologia para el control de las personas con diabético. “Somos parte de sistema y
gueremos contribuir a un futuro mas acorde a las necesidades que plantean las personas
con diabetes y el sistema sanitario”, anade.

Tal y como concluye el documento de MedTech Europe, la adopcién de soluciones
digitales para el cuidado integral de las personas con diabetes debe ser una prioridad para
poder sobrellevar una futura emergencia sanitaria como la COVID-19, y marcara el futuro
del abordaje de la enfermedad. Los expertos que han elaborado este informe también
destacan que para el 2030 los cuidados seran mas personalizados, la telemedicina
permitira un mejor control y se desarrollardn nuevas plataformas de datos para la
asimilacién e integracion de datos. Sin embargo, también algunos de los autores del
documento mostraban preocupacion por los riesgos de la desigualdad social y acceso a
esta tecnologia.

Para mas informacion:

Sobre Fenin

La Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria representa a mas de 500 empresas
fabricantes, distribuidoras e importadoras establecidas en nuestro pais, que constituyen mas del
80% del volumen total de negocio de Tecnologia Sanitaria. Fundada en 1977, la Federacién esta
al servicio de un sector empresarial estratégico y esencial para nuestro sistema sanitario y para
la salud de la poblacién, que ha desempefiado un papel clave para combatir la COVID-19. Un
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sector que pone al alcance de profesionales y pacientes tecnologias, productos y servicios que
actian en la prevencion, el diagndstico, el tratamiento y el control y seguimiento de las
enfermedades y contribuye a la mejora continua de la calidad de vida de las personas,
normalizando la vida del paciente.

En 2021 el Departamento de Internacional de Fenin cumple 25 afios desde su puesta en
marcha en 1996. A lo largo de estas décadas ha trabajado para aumentar la presencia de las
empresas de Tecnhologia Sanitaria en distintos mercados a través de acciones de promocién en
mas de 70 paises, con el fin de asesorarles en sus planes para procurar la maxima
competitividad y proyeccién mas alla de nuestras fronteras.

, Manoli Dominguez
Ruth Ruiz

Directora de Reputacion y Comunicacion

Directora de Relaciones Externas y Medios Corporativa, Fenin y FTYS.

de Comunicacion, Feniny FTYS.

91575 98 00 | s @feni | 9157598 00 | m.dominguez@fenin.es
r.ruiz@fenin.es

Marga Sopena
Responsable de Comunicacién,
Relacion con Asociados, ONGs, Pacientes y RSE,

Feniny FTYS |91 57598 00 | m.sopena@fenin.es




