Cuida tu alimentacién y tu
salud, duerme bien y practica
algun deporte.

Evita la sobrecarga.

Solicita ayuda cuando te
sientas desbordado a tu
entorno, a los profesionales
sanitarios, a los servicios
sociales, etc..

Inférmate de la enfermedad,
de los cuidados necesarios
para el paciente y de los
servicios de atencién médica.

Apodyate en los familiares y
amigos. Sigue manteniendo
una vida social activa y realiza
actividades de ocio.

DONDE Y COMO PUEDEN AYUDARTE

¢ERES CUIDADOR
" 0 CUIDADORA?

Apoyo psicolégico gratuito a cuidadores familiares de personas
con demencia: 91 488 86 10 - rosa.romero@urjc.es

Edad Dorada Mensajeros de la Paz: 91 364 39 40 -
www.mensajerosdelapaz.com - edmadrid@edaddorada.org

que estan en tu

Hay muchas personas
existen pumerosas

Fundacidén Caser, informacion util para el cuidador:
91214 65 69 7 900 102 180 - www.fundacioncaser.org

Fundaciéon Edad y Vida: www.edad-vida.org miSma sitllaﬂonv

Sanitas: www.cuidarbien.es

. i . 2 uchas
Plataforma de Organizaciones de Pacientes: ormaCIOH y m
www.plataformadepacientes.org fuentes de mf

Portal de las cuidadoras y los cuidadores: 900 365 100 -
www.sercuidador.es

iniciativas para apoyarte.

Rincén del cuidador: www.elrincondelcuidador.es

SABER MAS DE LA ENFERMEDAD:

Somos Pacientes: 91 515 93 50 - www.somospacientes.com

o - . o SI EN LOS ULTIMOS MESES TU
Asociaciéon Espaiiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica: VIDA HA CAMBIADO...

91 311 35 30 - www.adelaweb.org
...TE OCUPAS DE TODO...

...CUIDAS DE UN FAMILIAR...

Asociaciéon Convives con Espasticidad: 691687 351 -
www.convivirconespasticidad.org

Asociacion Espafnola de Esclerosis Multiple: 91 448 13 05 -
www.aedem.org

Confederacién Espaiiola de Alzheimer: 948 174 517 - ...TE SIENTES SOLO...
v ceaa.es Y A VECES NO SABES COMO

Federacion Espaiola de Enfermedades Neuromusculares: A“CTUAR

934 516 544 - www.asem-esp.org

Federacién Espafola de Enfermedades Raras:
www.enfermedades-raras.org

Federacion Espaiiola de Padres de Nifios con cancer: 91557 26 26 -
www.cancerinfantil.org

Federacion Espainola de Parkinson: 91 434 53 71 -
www.esparkinson.es

>
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Federacidon Nacional de Asociaciones para la Lucha contra las
Enfermedades del Rifon: 9156108 37 - www.alcer.org

3z

Fundacidn contra la esclerosis miltiple de Madrid:
www.femmadrid.org

23 33 33 o3 3
3

3

Federaciéon Espaiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias: www.fisioterapiarespiratoria.org
presidencia@fenaer.es

CURSOS FORMATIVOS:

12 Escuela de Afrontamiento Activo para personas que conviven
con la espasticidad y sus familiares: 691 687 351 -
www.convivirconespasticidad.org

SUPERCUIDADORES. Formacioén para familiares y profesionales:
91567 44 72 - www.cuidadores.unir.net

Con la colaboracién de:

federacién espaiiola
de empresas de

TECNOLOGIA SANITARIA

RSE
Una oportunidad para ayudar 2775 @
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“La industria de Tecnologia Sanitaria apoya y pone

;_C(')MO CUIDAR DEL PACIENTE?

EANEEE - % (« PREGUNTAA TU MEDICO O FARMACEUTICO D)
ANO
Las personas E o LA TECNOLOG'A SANITARIA OFRECE E
Por primera vez en la historia, el o desecmu:feaf?a%ri:reas E ‘J SOLUCIONES QUE SE ADAPTAN A ’ E
nimero de PERSONAS de mas de - muy variadas en ! CADA NECESIDAD Y FACILITAN LA L
60 ANOS SUPERARA en niimero @ relacién con los | LABOR DEL CUIDADOR: |
a los NINOS MENORES de . e e G el \ an |

5 ANOS.

Personas +60 anos

Nifos -5 aflos

@ Material de cura,

- material de ostomia.
PREPARAR O CONTROLAR Productos sanitarios
LA TOMA DE MEDICACION para la higiene y = =
CUIDAR DE LA HIGIENE e 77 0

.
@ Ayudas técnicas y
'UTILIZAR LAS TECNOLOGIAS ép A L ortopedia.

ESTIMULAR EL EJERCICIO FiSICO

®)

ESPANA es el 3° PAIS mas PARA EL TRATAMIENTO/

ENVEJECIDO del MUNDO por ACOMPANAR AL MEDICO Y SEGUIMIENTO DE LA SALUD
lo que la figura del CUIDADOR SER INTERLOCUTOR
cada vez es mas importante. —_—

DAR SOPORTE EMOCIONAL
Japén Italia Espafa
',. \ \, @ Terapias domiciliarias:

(respiratorias, dialisis

_____ PR, peritoneal). s
! i ' :
m— o+ o+
. L |
20?8 X v esl_:os cuidados se deben_ desarrollar !
[ 1 siguiendo las recomendaciones y con |
S y . la supervision de profesionales ! s % [
La POBLACION MUNDIAL / ! sanitarios y de los servicios de salud. !
de méas de 60 ANOS se A
=  DUPLICARA en 2050 4 4 [ |
b | [T

)))
)))

Aplicaciones moviles y dispositivos
de administracién de
medicamentos que ayudan al
control y seguimiento de
enfermedades.

L J

Existen muchas organizaciones que te
pueden ayudar y herramientas para
que tu labor como cuidador sea mas
llevadera y sencilla en tu dia a dia.

!+ 2.000.000.000 +---




